CONVENCAO SOBRE 0OS DIREITOS
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Preambulo
Os Estados Partes na presente Convencao:

a) Relembrando os principios proclamados na Carta

das Nagdes Unidas, que reconhecem a dignidade e o
valor inerente a todos os membros da familia humana
e 0s seus direitos iguais e inalienaveis como base
para a fundacéo da liberdade, justica e paz no mundo;
b) Reconhecendo que as Nagdes Unidas, na
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem e nos
Tratados Internacionais sobre Direitos Humanos,
proclamaram e acordaram que toda a pessoa tem
direito a todos os direitos e liberdades neles
consignados, sem distin¢do de qualquer natureza;

c) Reafirmando a universalidade, indivisibilidade,
interdependéncia e correlagdo de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais e a necessidade
de garantir as pessoas com deficiéncias o seu pleno
gozo sem serem alvo de discriminacao;

d) Relembrando o Pacto Internacional sobre o0s
Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, o Pacto
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, a
Convencéo Internacional sobre a Eliminagdo de todas
as formas de Discriminagdo Racial, a Convencéo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacéo contra Mulheres, a Convengéo contra
a Tortura e outras penas ou tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes, a Convengdo sobre 0s
Direitos da Crianca e a Convengdo Internacional
sobre a Proteccdo dos Direitos de Todos o0s
Trabalhadores Migrantes e dos Membros das suas
Familias;

e) Reconhecendo que a deficiéncia é um conceito em
evolucdo e que a deficiéncia resulta da interaccdo
entre pessoas com incapacidades e barreiras
comportamentais e ambientais que impedem a sua
participacdo plena e efectiva na sociedade em
condicBes de igualdade com as outras pessoas;

f) Reconhecendo a importancia dos principios e das
orientagbes politicas constantes do Programa
Mundial de Accdo relativo as Pessoas com
Deficiéncia e das Normas sobre a lgualdade de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia na
influéncia da promocédo, formulacdo e avaliacdo das
politicas, planos, programas e ac¢Bes a nivel
nacional, regional e internacional para continuar a
criar igualdade de oportunidades para as pessoas com
deficiéncias;

g) Acentuando a importancia da integracdo das
questdes de deficiéncia como parte integrante das
estratégias relevantes  do desenvolvimento
sustentavel;

h) Reconhecendo também que a discriminagéo contra

qualquer pessoa com base na deficiéncia é uma
violacdo da dignidade e valor inerente a pessoa
humana;

i) Reconhecendo ainda a diversidade de pessoas com

deficiéncia;

j) Reconhecendo a necessidade de promover e
proteger os direitos humanos de todas as pessoas com
deficiéncia, incluindo aquelas que desejam um apoio
mais intenso;

k) Preocupados que, apesar destes Vvarios
instrumentos e esforgos, as pessoas com deficiéncia
continuam a deparar--se com barreiras na sua
participacdo enquanto membros iguais da sociedade e
violagbes dos seus direitos humanos em todas as
partes do mundo;

I) Reconhecendo a importancia da cooperagdo
internacional para melhorar as condigdes de vida das
pessoas com deficiéncia em cada pais, em particular
nos paises em desenvolvimento;

m) Reconhecendo as valiosas contribuicdes
existentes e potenciais feitas pelas pessoas com
deficiéncia para o bem -estar geral e diversidade das
suas comunidades e que a promogdo do pleno gozo
pelas pessoas com deficiéncia dos seus direitos
humanos e liberdades fundamentais e a plena
participacdo por parte das pessoas com deficiéncia
irdo resultar num sentido de pertenca reforcado e em
vantagens  significativas no  desenvolvimento
humano, social e econdémico da sociedade e na
erradicacdo da pobreza;

n) Reconhecendo a importancia para as pessoas com

deficiéncia da sua autonomia e independéncia
individual, incluindo a liberdade de fazerem as suas
préprias escolhas;

0) Considerando que as pessoas com deficiéncia
devem ter a oportunidade de estar activamente
envolvidas nos processos de tomada de deciséo sobre
politicas e programas, incluindo aqueles que
directamente lhes digam respeito;

p) Preocupados com as dificeis condi¢cbes que as
pessoas com deficiéncia se deparam, as quais estdo
sujeitas a multiplas ou agravadas formas de
discriminacdo com base na raga, cor, sexo, lingua,
religido, convicgdes politicas ou de outra natureza,
origem nacional, étnica, indigena ou social,
patriménio, nascimento, idade ou outro estatuto;

g) Reconhecendo que as mulheres e raparigas com
deficiéncia estdo muitas vezes sujeitas a maior risco
de violéncia, lesdes ou abuso, negligéncia ou
tratamento negligente, maus tratos ou exploragéo,
tanto dentro como fora do lar;

r) Reconhecendo que as criangas com deficiéncia
devem ter pleno gozo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais, em condic¢Ges de igualdade
com as outras criancgas e relembrando as obrigagdes
para esse fim assumidas pelos Estados Partes na
Convencao sobre os Direitos da Crianca;



s) Salientando a necessidade de incorporar uma
perspectiva de género em todos os esforcos para
promover o pleno gozo dos direitos humanos e
liberdades fundamentais pelas pessoas com
deficiéncia;

t) Realcando o facto de que a maioria das pessoas
com deficiéncia vivem em condi¢des de pobreza e, a
este respeito, reconhecendo a necessidade critica de
abordar o impacto negativo da pobreza nas pessoas
com deficiéncia;

u) Tendo em mente que as condigbes de paz e
seguranca baseadas no pleno respeito pelos
objectivos e principios constantes na Carta das
NacOes Unidas e a observancia dos instrumentos de
direitos humanos aplicaveis sdo indispensaveis para a
total proteccdo das pessoas com deficiéncia, em
particular durante conflitos armados e ocupagéo
estrangeira;

v) Reconhecendo a importancia da acessibilidade ao
ambiente fisico, social, econémico e cultural, a satde
e educacdo e a informacdo e comunicacdo, ao
permitir as pessoas com deficiéncia o pleno gozo de
todos os direitos humanos e liberdades fundamentais;
w) Compreendendo que o individuo, tendo deveres
para com o0s outros individuos e para com a
comunidade a qual ele ou ela pertence, tem a
responsabilidade de se esforgar por promover e
observar o0s direitos consignados na Carta
Internacional dos Direitos Humanos;

X) Convictos que a familia é a unidade de grupo
natural e fundamental da sociedade e que tem direito
a proteccdo pela sociedade e pelo Estado e que as
pessoas com deficiéncia e 0s membros da sua familia
devem receber a proteccdo e assisténcia necessarias
para permitir as familias contribuirem para o pleno e
igual gozo dos direitos das pessoas com deficiéncia;
y) Convictos que uma convencdo internacional
abrangente e integral para promover e proteger 0s
direitos e dignidade das pessoas com deficiéncia ira
dar um significativo contributo para voltar a abordar
a profunda desvantagem social das pessoas com
deficiéncias e promover a sua participacdo nas
esferas civil, politica, econdmica, social e cultural
com oportunidades iguais, tanto nos paises em
desenvolvimento como  nos  desenvolvidos;
acordaram o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

O objecto da presente Convencdo € promover,
proteger e garantir o pleno e igual gozo de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais por todas
as pessoas com deficiéncia e promover o respeito
pela sua dignidade inerente.

As pessoas com deficiéncia incluem aqueles que tém
incapacidades duradouras fisicas, mentais,
intelectuais ou sensoriais, que em interaccdo com

varias barreiras podem impedir a sua plena e efectiva
participacdo na sociedade em condi¢des de igualdade
com 0S outros.

Artigo 2.°
Definicdes

Para os fins da presente Convencao:

«Comunicag&o» inclui linguagem, exibicéo de texto,
braille, comunicacdo tactil, caracteres grandes, meios
multimédia acessiveis, assim como modos escrito,
audio, linguagem plena, leitor humano e modos
aumentativo e alternativo, meios e formatos de
comunicacdo, incluindo tecnologia de informacéo e
comunicacdo acessivel; «Linguagem» inclui a
linguagem falada e lingua gestual e outras formas de
comunicacdo nao faladas; «Discriminacdo com base
na deficiéncia» designa qualquer distin¢do, exclusdo
ou restricdo com base na deficiéncia que tenha como
objectivo ou efeito impedir ou anular o
reconhecimento, gozo ou exercicio, em condicfes de
igualdade com os outros, de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais no campo
politico, econdmico, social, cultural, civil ou de
qualquer outra natureza. Inclui todas as formas de
discriminagdo, incluindo a negacdo de adaptacGes
razoaveis; «Adaptacdo razoavel» designa a
modificacdo e ajustes necessarios e apropriados que
ndo imponham uma carga desproporcionada ou
indevida, sempre que necessario num determinado
caso, para garantir que as pessoas com incapacidades
gozam ou exercem, em condi¢des de igualdade com
as demais, de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais; «Desenho universal» designa o
desenho dos produtos, ambientes, programas e
servicos a serem utilizados por todas as pessoas, na
sua maxima extensdo, sem a necessidade de
adaptacdo ou desenho especializado. «Desenho
universal» ndo devera excluir os dispositivos de
assisténcia a grupos particulares de pessoas com
deficiéncia sempre que seja necessario.

Artigo 3.°

Principios gerais
Os principios da presente Convencédo s&o:
a) O respeito pela dignidade inerente, autonomia
individual, incluindo a liberdade de fazerem as suas
préprias escolhas, e independéncia das pessoas;
b) Néo discriminago;
c) Participacdo e inclusdo plena e efectiva na
sociedade;
d) O respeito pela diferenca e aceitacdo das pessoas
com deficiéncia como parte da diversidade humana e
humanidade;
e) Igualdade de oportunidade;
f) Acessibilidade;
g) lgualdade entre homens e mulheres;



h) Respeito pelas capacidades de desenvolvimento
das criancas com deficiéncia e respeito pelo direito
das criancas com deficiéncia a preservarem as suas
identidades.

Artigo 4.°

Obrigacdes gerais
1 — Os Estados Partes comprometem -se a assegurar
e over o pleno exercicio de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais para todas as pessoas com
deficiéncia sem qualquer discriminagdo com base na
deficiéncia.
Para este fim, os Estados Partes comprometem -se a:
a) Adoptar todas as medidas legislativas,
administrativas e de outra natureza apropriadas com
vista & implementacdo dos direitos reconhecidos na
presente Convencao;
b) Tomar todas as medidas apropriadas, incluindo
legislacdo, para modificar ou revogar as leis, normas,
costumes e praticas existentes que constituam
discriminagéo contra pessoas com deficiéncia;
c) Ter em consideracdo a protec¢do e a promogdo dos
direitos humanos das pessoas com deficiéncia em
todas as politicas e programas;
d) Abster -se de qualquer acto ou pratica que seja
incompativel com a presente Convencdo e garantir
que as autoridades e instituicdes pablicas agem em
conformidade com a presente Convengdo;
e) Tomar todas as medidas apropriadas para eliminar
a discriminacdo com base na deficiéncia por qualquer
pessoa, organizagao ou empresa privada;
f) Realizar ou promover a investigagdo e o
desenvolvimento dos bens, servigos, equipamento e
instalacfes desenhadas universalmente, conforme
definido no artigo 2.° da presente Convencéo o que
devera exigir a adaptacdo minima possivel e o menor
custo para satisfazer as necessidades especificas de
uma pessoa com deficiéncia, para promover a sua
disponibilidade e uso e promover o desenho
universal no desenvolvimento de normas e
directrizes;
g) Realizar ou promover a investigacdo e o
desenvolvimento e promover a disponibilizacdo e uso
das novas tecnologias, incluindo as tecnologias de
informacdo e comunicagdo, meios auxiliares de
mobilidade, dispositivos e tecnologias de apoio,
adequados para pessoas com deficiéncia, dando
prioridade as tecnologias de prego acessivel,
h) Disponibilizar informacdo acessivel as pessoas
com sobre os meios auxiliares de mobilidade,
dispositivos e tecnologias de apoio, incluindo as
novas tecnologias assim como outras formas de
assisténcia, servicos e instalacbes de apoio;
i) Promover a formacgdo de profissionais e técnicos
que trabalham com pessoas com deficiéncias nos
direitos reconhecidos na presente Convencdo para

melhor prestar a assisténcia e servigos consagrados
por esses direitos.

2 — No que respeita aos direitos econémicos, sociais
e culturais, cada Estado Parte compromete -se em
tomar medidas para maximizar 0S Seus recursos
disponiveis e sempre que necessario, dentro do
quadro da cooperagdo internacional, com vista a
alcancar progressivamente o pleno exercicio desses
direitos, sem prejuizo das obrigacBGes previstas na
presente  Convengdo que sdo imediatamente
aplicaveis de acordo com o direito internacional.

3 — No desenvolvimento e implementacdo da
legislacdo e politicas para aplicar a presente
Convengdo e em outros processos de tomada de
decisdo no que respeita a questdes relacionadas com
pessoas com deficiéncia, os Estados Parte devem
consultar -se estreitamente e envolver activamente as
pessoas com deficiéncias, incluindo as criangas com
deficiéncia, através das suas organizagdes
representativas.

4 — Nenhuma disposicdo da presente Convencao
afecta quaisquer disposicies que sejam mais
favoraveis a realizacdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia e que possam figurar na legislacdo de um
Estado Parte ou direito internacional em vigor para
esse Estado. N&o existird qualquer restricdo ou
derrogacdo de qualquer um dos direitos humanos e
liberdades fundamentais reconhecidos ou em vigor
em qualquer Estado Parte na presente Convencao de
acordo com a lei, convencBes, regulamentos ou
costumes com o pretexto de que a presente
Convencéo ndo reconhece tais direitos ou liberdades
ou que o0s reconhece em menor grau.

5 — As disposi¢es da presente Convencao aplicam-
-se a todas as partes dos Estados Federais sem
quaisquer limitagdes ou excepcoes.

Artigo 5.°

Igualdade e n&o discriminacéo
1 — Os Estados Partes reconhecem que todas as
pessoas sao iguais perante e nos termos da lei e que
tém direito, sem qualquer discriminacdo, a igual
proteccdo e beneficio da lei.
2 — Os Estados Partes proibem toda a discriminagao
com base na deficiéncia e garantem as pessoas com
deficiéncia proteccdo juridica igual e efectiva contra
a discriminacdo de qualquer natureza.
3 — De modo a promover a igualdade e eliminar a
discriminagdo, os Estados Partes tomam todas as
medidas apropriadas para garantir a disponibilizacdo
de adaptacGes razoaveis.
4 — As medidas especificas que sdo necessarias para
acelerar ou alcancar a igualdade de facto das pessoas
com deficiéncia ndo  serdo  consideradas
discriminagéo nos termos da presente Convengao.

Artigo 6.°



Mulheres com deficiéncia

1 — Os Estados Partes reconhecem que as mulheres
e raparigas com deficiéncia estdo sujeitas a
discriminagdes multiplas e, a este respeito, devem
tomar medidas para lhes assegurar o pleno e igual
gozo de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais.

2 — Os Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas para assegurar o pleno desenvolvimento,
promocdo e emancipacdo das mulheres com o
objectivo de lhes garantir o exercicio e gozo dos
direitos humanos e liberdades fundamentais
consagrados na presente Convengéo.

Artigo 7.°

Criancas com deficiéncia
1 — Os Estados Partes tomam todas as medidas
necessarias para garantir as criangas com deficiéncias
0 pleno gozo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais em condicGes de igualdade
Com as outras criangas.
2 — Em todas as accles relativas a criangas com
deficiéncia, os superiores interesses da crianga tém
primazia.
3 — Os Estados Partes asseguram as criangas com
deficiéncia o direito de exprimirem os seus pontos de
vista livremente sobre todas as questbes que as
afectem, sendo as suas opinides devidamente
consideradas de acordo com a sua idade e
maturidade, em condigdes de igualdade com as
outras criangas e a receberem assisténcia apropriada a
deficiéncia e a idade para o exercicio deste direito.

Artigo 8.°

Sensibilizagéo
1 — Os Estados Partes comprometem -se a adoptar
medidas imediatas, efectivas e apropriadas para:
a) Sensibilizar a sociedade, incluindo a nivel
familiar, relativamente as pessoas com deficiéncia e a
fomentar o respeito pelos seus direitos e dignidade;
b) Combater estere6tipos, preconceitos e praticas
prejudiciais em relacdo as pessoas com deficiéncia,
incluindo as que se baseiam no sexo e na idade, em
todas as areas da vida;
c) Promover a sensibilizacdo para com as
capacidades e contribuicbes das pessoas com
deficiéncia.
2 — As medidas para este fim incluem:
a) O inicio e a prossecucdo efectiva de campanhas de
sensibiliza¢do publica eficazes concebidas para:
i) Estimular a receptividade em relacdo aos direitos
das pessoas com deficiéncia;
ii) Promover percepcBes positivas e maior
consciencializagdo social para com as pessoas com
deficiéncia;
iii) Promover o reconhecimento das aptiddes, méritos

e competéncias das pessoas com deficiéncia e dos
seus contributos para o local e mercado de trabalho;

b) Promover, a todos os niveis do sistema educativo,
incluindo em todas as criangas desde tenra idade,
uma atitude de respeito pelos direitos das pessoas
com deficiéncia; ¢) Encorajar todos os 6rgaos de
comunicacdo social a descreverem as pessoas com
deficiéncia de forma consistente com o objectivo da
presente Convencao;

d) Promover programas de formagao em matéria de
sensibilizacdo relativamente as pessoas com
deficiéncia e os seus direitos.

Artigo 9.°

Acessibilidade
1 — Para permitir as pessoas com deficiéncia
viverem de modo independente e participarem
plenamente em todos os aspectos da vida, os Estados
Partes tomam as medidas apropriadas para assegurar
as pessoas com deficiéncia o acesso, em condigdes
de igualdade com os demais, ao ambiente fisico, ao
transporte, a informacdo e comunicaces, incluindo
as tecnologias e sistemas de informacdo e
comunicacao e a outras instalagdes e servicos abertos
ou prestados ao publico, tanto nas areas urbanas
COmO rurais.
Estas medidas, que incluem a identificacdo e
eliminacéo de obstaculos e barreiras & acessibilidade,
aplicam -se, inter alia, a:
a) Edificios, estradas, transportes e outras instalacdes
interiores e exteriores, incluindo escolas, habitagdes,
instalacGes médicas e locais de trabalho;
b) Informacdo, comunicagBes e outros servigos,
incluindo servigos electrénicos e servigos de
emergéncia.
2 — Os Estados Partes tomam, igualmente, as
medidas apropriadas para:
a) Desenvolver, promulgar e fiscalizar a
implementacdo das normas e directrizes minimas
para a acessibilidade das instalacbes e servicos
abertos ou prestados ao publico;
b) Assegurar que as entidades privadas que oferecem
instalacGes e servigos que estdo abertos ou que sao
prestados ao publico tém em conta todos os aspectos
de acessibilidade para pessoas com deficiéncia;
¢) Providenciar formacdo aos intervenientes nas
questdes de acessibilidade com que as pessoas com
deficiéncia se deparam;
d) Providenciar, em edificios e outras instalacdes
abertas ao publico, sinalética em braille e em
formatos de facil leitura e compreens&o;
e) Providenciar formas de assisténcia humana e ou
animal a vida e intermediarios, incluindo guias,
leitores ou intérpretes profissionais de lingua gestual,
para facilitar a acessibilidade aos edificios e outras
instalacGes abertas ao publico;



f) Promover outras formas apropriadas de assisténcia
e apoio a pessoas com deficiéncias para garantir o
seu acesso a informacao;

g) Promover o acesso as pessoas com deficiéncia a
novas tecnologias e sistemas de informagdo e
comunicacdo, incluindo a Internet;

h) Promover o desenho, desenvolvimento, producédo
e distribuicdo de tecnologias e sistemas de
informacdo e comunicacdo acessiveis numa fase
inicial, para que estas tecnologias e sistemas se
tornem acessiveis a um custo minimo.

Artigo 10.°

Direito a vida
Os Estados Partes reafirmam que todo o ser humano
tem o direito inerente & vida e tomam todas as
medidas necessarias para assegurar 0 Seu Qo0zo
efectivo pelas pessoas com deficiéncia, em condicGes
de igualdade com as demais.

Artigo 11.°

SituagBes de risco e emergéncias humanitérias
Os Estados Partes tomam, em conformidade com as
suas obrigagdes nos termos do direito internacional,
incluindo o direito internacional humanitario e o
direito internacional dos direitos humanos, todas as
medidas necessarias para assegurar a protec¢do e
seguranca das pessoas com deficiéncias em situacoes
de risco, incluindo as de conflito armado,
emergéncias humanitarias e a ocorréncia de desastres
naturais.

Artigo 12.°

Reconhecimento igual perante a lei
1 — Os Estados Partes reafirmam que as pessoas
com deficiéncia tm o direito ao reconhecimento
perante a lei da sua personalidade juridica em
qualquer lugar.
2 — Os Estados Partes reconhecem que as pessoas
com deficiéncias tém capacidade juridica, em
condi¢des de igualdade com as outras, em todos 0s
aspectos da vida.
3 — Os Estados Partes tomam medidas apropriadas
para providenciar acesso as pessoas com deficiéncia
ao apoio gque possam necessitar no exercicio da sua
capacidade juridica.
4 — Os Estados Partes asseguram que todas as
medidas que se relacionem com o exercicio da
capacidade juridica fornecem as garantias
apropriadas e efectivas para prevenir o abuso de
acordo com o direito internacional dos direitos
humanos. Tais garantias asseguram que as medidas
relacionadas com o exercicio da capacidade juridica
em relacdo aos direitos, vontade e preferéncias da
pessoa estdo isentas de conflitos de interesse e
influéncias indevidas, sdo proporcionais e adaptadas
as circunstancias da pessoa, aplicam -se no periodo

de tempo mais curto possivel e estdo sujeitas a um
controlo periédico por uma autoridade ou 6rgdo
judicial competente, independente e imparcial. As
garantias sdo proporcionais ao grau em que tais
medidas afectam os direitos e interesses da pessoa.

5 — Sem prejuizo das disposi¢des do presente artigo,
0s Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas e efectivas para assegurar a igualdade de
direitos das pessoas com deficiéncia em serem
proprietarias e herdarem patriménio, a controlarem
0s seus proprios assuntos financeiros e a terem igual
acesso a empréstimos bancérios, hipotecas e outras
formas de crédito financeiro, e asseguram que as
pessoas com deficiéncia ndo sdo, arbitrariamente,
privadas do seu patrimonio.

Artigo 13.°

Acesso a justica
1 — Os Estados Partes asseguram o acesso efectivo
a justica para pessoas com deficiéncia, em condi¢des
de igualdade com as demais, incluindo através do
fornecimento de adaptacdes processuais e adequadas
a idade, de modo a facilitar o seu papel efectivo
enquanto  participantes  directos e indirectos,
incluindo na qualidade de testemunhas, em todos 0s
processos judiciais, incluindo as fases de
investigacdo e outras fases preliminares.
2 — De modo a ajudar a garantir o acesso efectivo a
justica para as pessoas com deficiéncia, os Estados
Partes promovem a formagéao apropriada para aqueles
que trabalhem no campo da administra¢do da justica,
incluindo a policia e o pessoal dos estabelecimentos
prisionais.

Artigo 14.°

Liberdade e seguranca da pessoa
1 — Os Estados Partes asseguram que as pessoas
com deficiéncia, em condi¢des de igualdade com as
demais:
a) Gozam do direito a liberdade e seguranca
individual;
b) Nao sdo privadas da sua liberdade de forma ilegal
ou arbitréria e que qualquer privacdo da liberdade é
em conformidade com a lei e que a existéncia de uma
deficiéncia ndo devera, em caso algum, justificar a
privacdo da liberdade.
2 — Os Estados Partes asseguram que, se as pessoas
com deficiéncia sdo privadas da sua liberdade através
de qualquer processo, elas tém, em condicbes de
igualdade com as demais, direito as garantias de
acordo com o direito internacional de direitos
humanos e sdo tratadas em conformidade com os
objectivos e principios da presente Convencao,
incluindo o fornecimento de adaptagdes razoaveis.

Artigo 15.°
Liberdade contra a tortura, tratamento ou penas



cruéis, desumanas ou degradantes

1 — Ninguém seré submetido a tortura ou tratamento
ou pena cruel, desumana ou degradante. Em
particular, ninguém serd sujeito, sem o seu livre
consentimento, a experiéncias médicas ou cientificas.
2 — Os Estados Partes tomam todas as medidas
legislativas, administrativas, judiciais ou outras
medidas efectivas para prevenir que as pessoas com
deficiéncia, em condicGes de igualdade com as
demais, sejam submetidas a tortura, tratamento ou
penas cruéis, desumanas ou degradantes.

Artigo 16.°

Proteccdo contra a exploracéo, violéncia e abuso
1 — Os Estados Partes tomam todas as medidas
legislativas, administrativas, sociais, educativas e
outras medidas apropriadas para proteger as pessoas
com deficiéncia, tanto dentro como fora do lar,
contra todas as formas de exploracdo, violéncia e
abuso, incluindo os aspectos baseados no género.
2 — Os Estados Partes tomam também todas as
medidas apropriadas para prevenir todas as formas de
exploracdo, violéncia e abuso, assegurando, inter
alia, as formas apropriadas de assisténcia sensivel ao
género e a idade e 0 apoio as pessoas com deficiéncia
e suas familias e prestadores de cuidados, incluindo
através da disponibilizacdo de informacéo e educacédo
sobre como evitar, reconhecer e comunicar situacoes
de exploracdo, violéncia e abuso.
Os Estados Partes asseguram que 0S servicos de
proteccdo tém em conta a idade, género e deficiéncia.
3 — De modo a prevenir a ocorréncia de todas as
formas de exploracdo, violéncia e abuso, 0s Estados
Partes asseguram que todas as instalagdes e
programas concebidos para servir as pessoas com
deficiéncias sdo efectivamente vigiados por
autoridades independentes.
4 — Os Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas para promover a recuperagdo e
reabilitacdo fisica, cognitiva e psicolégica, assim
como a reintegragdo social das pessoas com
deficiéncia que se tornem vitimas de qualquer forma
de exploragdo, violéncia ou abuso, incluindo da
disponibilizacdo de servigos de proteccdo. Tal
recuperacdo e reintegracdo devem ter lugar num
ambiente que favoreca a salde, bem -estar, auto -
estima, dignidade e autonomia da pessoa e ter em
conta as necessidades especificas inerentes ao género
e idade.
5 — Os Estados Partes adoptam legislacao e politicas
efectivas, incluindo legislacdo e politicas centradas
nas mulheres e criangas, para garantir que as
situacBes de exploracdo, violéncia e abuso contra
pessoas com  deficiéncia sdo identificadas,
investigadas e, sempre que apropriado, julgadas.

Artigo 17.°

Proteccdo da integridade da pessoa
Toda a pessoa com deficiéncia tem o direito ao
respeito pela sua integridade fisica e mental em
condicdes de igualdade com as demais.

Artigo 18.°

Liberdade de circulacéo e nacionalidade
1 — Os Estados Partes reconhecem os direitos das
pessoas com deficiéncia a liberdade de circulacdo, a
liberdade de escolha da sua residéncia e a
nacionalidade, em condi¢Ges de igualdade com as
demais, assegurando as pessoas com deficiéncia:
a) O direito a adquirir e mudar de nacionalidade e de
ndo serem privadas da sua nacionalidade de forma
arbitraria ou com base na sua deficiéncia;
b) Que ndo sédo privadas, com base na deficiéncia, da
sua capacidade de obter, possuir e utilizar
documentagdo da sua nacionalidade e outra
documentacdo de identificacdo, ou de utilizar
processos relevantes tais como procedimentos de
emigracdo, que possam ser necessarios para facilitar
o exercicio do direito & liberdade de circulagio;
c) Séo livres de abandonar qualquer pais, incluindo o
seu;
d) Néo séo privadas, arbitrariamente ou com base na
sua deficiéncia, do direito de entrar no seu proprio
pais.
2 — As criangcas com deficiéncia sdo registadas
imediatamente apds o nascimento e tém direito desde
0 nascimento a nome, a aquisi¢do de nacionalidade e,
tanto quanto possivel, o direito de conhecer e serem
tratadas pelos seus progenitores.

Artigo 19.°
Direito a viver de forma independente
e a ser incluido na comunidade
Os Estados Partes na presente Convencéo
reconhecem o igual direito de direitos de todas as
pessoas com deficiéncia a viverem na comunidade,
com escolhas iguais as demais e tomam medidas
eficazes e apropriadas para facilitar o pleno gozo, por
parte das pessoas com deficiéncia, do seu direito e a
sua total inclusdo e participacdo na comunidade,
assegurando nomeadamente que:
a) As pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de
escolher o seu local de residéncia e onde e com quem
vivem em condigdes de igualdade com as demais e
ndo sdo obrigadas a viver num determinado ambiente
de vida;
b) As pessoas com deficiéncia tém acesso a uma
variedade de servicos domiciliarios, residenciais e
outros servicos de apoio da comunidade, incluindo a
assisténcia pessoal necessaria para apoiar a vida e
inclusdo na comunidade a prevenir o isolamento ou
segregac¢do da comunidade;
c) Os servigos e instalagdes da comunidade para a
populagdo em geral sdo disponibilizados, em



condigdes de igualdade, as pessoas com deficiéncia e
que estejam adaptados as suas necessidades.

Artigo 20.°

Mobilidade pessoal
Os Estados Partes tomam medidas eficazes para
garantir a mobilidade pessoal das pessoas com
deficiéncia, com a maior independéncia possivel:
a) Facilitando a mobilidade pessoal das pessoas com
deficiéncia na forma e no momento por elas
escolhido e a um preco acessivel;
b) Facilitando o acesso das pessoas com deficiéncia a
ajudas a mobilidade, dispositivos, tecnologias de
apoio e formas de assisténcia humana e/ou animal a
vida e intermediarios de qualidade, incluindo a sua
disponibilizacdo a um preco acessivel;
¢) Providenciando as pessoas com deficiéncia e ao
pessoal especializado formacdo em técnicas de
mobilidade;
d) Encorajando as entidades que produzem ajudas a
mobilidade, dispositivos e tecnologias de apoio a
terem em conta todos os aspectos relativos a
mobilidade das pessoas com deficiéncia.

Artigo 21.°
Liberdade de expressao e opiniéo e acesso a informagéo
Os Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas para garantir que as pessoas com
deficiéncias podem exercer o seu direito de liberdade
de expressdo e de opinido, incluindo a liberdade de
procurar, receber e difundir informacdo e ideias em
condi¢Bes de igualdade com as demais e através de
todas as formas de comunicagdo da sua escolha,
conforme definido no artigo 2.° da presente
Convencéo, incluindo:
a) Fornecendo informacdo destinada ao publico em
geral, as pessoas com deficiéncia, em formatos e
tecnologias acessiveis apropriados aos diferentes
tipos de deficiéncia, de forma atempada e sem
qualquer custo adicional,
b) Aceitando e facilitando o uso de lingua gestual,
braille, comunicacdo aumentativa e alternativa e
todos os outros meios, modos e formatos de
comunicacdo acessiveis e da escolha das pessoas
com deficiéncia nas suas relagdes oficiais;
c) Instando as entidades privadas que prestam
servicos ao publico em geral, inclusivamente através
da Internet, a prestarem informagdo e servicos em
formatos acessiveis e utilizaveis pelas pessoas com
deficiéncia;
d) Encorajando os meios de comunicacdo social,
incluindo os fornecedores de informacéo através da
Internet, a tornarem 0s seus servigos acessiveis as
pessoas com deficiéncia;
e) Reconhecendo e promovendo o uso da lingua
gestual.

Artigo 22.°
Respeito pela privacidade

1 — Nenhuma pessoa com deficiéncia,
independentemente do local de residéncia ou modo
de vida estard sujeita a interferéncia arbitraria ou
ilegal na sua privacidade, familia, domicilio ou na
sua correspondéncia ou outras formas de
comunicacdo ou a ataques ilicitos a sua honra e
reputacdo. As pessoas com deficiéncia tém direito a
proteccdo da lei contra qualquer dessas interferéncias
ou ataques.

2 — Os Estados Partes protegem a confidencialidade
da informacdo pessoal, de salde e reabilitacdo das
pessoas com deficiéncia, em condicdes de igualdade
com as demais.

Artigo 23.°

Respeito pelo domicilio e pela familia
1 — Os Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas e efectivas para eliminar a discriminagéo
contra pessoas com deficiéncia em todas as questfes
relacionadas com o casamento, familia, paternidade e
relacdes pessoais, em condigdes de igualdade com as
demais, de modo a assegurar:
a) O reconhecimento do direito de todas as pessoas
com deficiéncia, que estdo em idade nabil, em
contrairem matriménio e a constituirem familia com
base no livre e total consentimento dos futuros
conjuges;
b) O reconhecimento dos direitos das pessoas com
deficiéncia a decidirem livre e responsavelmente
sobre o numero de filhos e o espagamento dos seus
nascimentos, bem como o0 acesso a informacéao
apropriada a idade, educacdo em matéria de
procriacgdo e planeamento  familiar e a
disponibilizacdo dos meios necessarios para lhes
permitirem exercer estes direitos;
c) As pessoas com deficiéncia, incluindo criangas,
mantém a sua fertilidade em condi¢des de igualdade
com 0S outros.
2 — Os Estados Partes asseguram os direitos e
responsabilidade das pessoas com deficiéncia, no que
respeita a tutela, curatela, guarda, adopcdo de
criangas ou institutos similares, sempre que estes
conceitos estejam consignados no direito interno; em
todos os casos, 0 superior interesse da crianga sera
primordial. Os Estados Partes prestam a assisténcia
apropriada as pessoas com deficiéncia no exercicio
das suas responsabilidades parentais.
3 — Os Estados Partes asseguram que as criangas
com deficiéncia tém direitos iguais no que respeita a
vida familiar.
Com vista ao exercicio desses direitos e de modo a
prevenir o isolamento, abandono, negligéncia e
segregacdo das criangas com deficiéncia, os Estados
Partes comprometem -se em fornecer as criangas com



deficiéncia e as suas familias, um vasto leque de
informacdo, servicos e apoios de forma atempada.

4 — Os Estados Partes asseguram que a crianga ndo
¢ separada dos seus pais contra a vontade destes,
excepto quando as autoridades competentes
determinarem que tal separacdo € necessaria para o
superior interesse da crianga, decisdo esta sujeita a
recurso contencioso, em conformidade com a lei e
procedimentos aplicaveis. Em caso algum deve uma
crianga ser separada dos pais com base numa
deficiéncia quer da crianca quer de um ou de ambos
0S Seus pais.

5 — Os Estados Partes, sempre que a familia directa

seja incapaz de cuidar da crianca com deficiéncia,
envidam todos os esforcos para prestar cuidados
alternativos dentro da familia mais alargada e,
quando tal ndo for possivel, num contexto familiar no
seio da comunidade.

Artigo 24.°
Educacéo

1 — Os Estados Partes reconhecem o direito das
pessoas com deficiéncia & educacdo. Com vista ao
exercicio deste direito sem discriminacdo e com base
na igualdade de oportunidades, os Estados Partes
asseguram um sistema de educacéo inclusiva a todos
0s niveis e uma aprendizagem ao longo da vida,
direccionados para:
a) O pleno desenvolvimento do potencial humano e
sentido de dignidade e auto -estima e ao
fortalecimento do respeito pelos direitos humanos,
liberdades fundamentais e diversidade humana;
b) O desenvolvimento pelas pessoas com deficiéncia
da sua personalidade, talentos e criatividade, assim
como das suas aptiddes mentais e fisicas, até ao seu
potencial maximo;
c) Permitir as pessoas com deficiéncia participarem
efectivamente numa sociedade livre.
2 — Para efeitos do exercicio deste direito, 0s
Estados Partes asseguram que:
a) As pessoas com deficiéncia ndo sdo excluidas
dosistema geral de ensino com base na deficiéncia e
que as criangas com deficiéncia ndo sdo excluidas do
ensino primario gratuito e obrigatério ou do ensino
secundario, com base na deficiéncia;
b) As pessoas com deficiéncia podem aceder a um
ensino primario e secundario inclusivo, de qualidade
e gratuito, em igualdade com as demais pessoas nas
comunidades em que vivem;
c) Sdo providenciadas adaptacfes razoaveis em
funcdo das necessidades individuais;
d) As pessoas com deficiéncia recebem o apoio
necessario, dentro do sistema geral de ensino, para
facilitar a sua educacéo efectiva;
e) Sao fornecidas medidas de apoio individualizadas

eficazes em ambientes que maximizam o
desenvolvimento académico e social, consistentes
com o objectivo de plena inclusédo.

3 — Os Estados Partes permitem as pessoas com
deficiéncia a possibilidade de aprenderem
competéncias de desenvolvimento préatico e social de
modo a facilitar a sua plena e igual participagdo na
educacdo e enquanto membros da comunidade. Para
este fim, os Estados Partes adoptam as medidas
apropriadas, incluindo:

a) A facilitagdo da aprendizagem de braille, escrita
alternativa, modos aumentativos e alternativos, meios
e formatos de comunicacdo e orientacdo e aptiddes
de mobilidade, assim como o apoio e orientacdo dos
Seus pares;

b) A facilitacdo da aprendizagem de lingua gestual

e a promocdo da identidade linguistica da
comunidade surda;

c) A garantia de que a educacdo das pessoas, € em
particular das criancas, que sdo cegas, surdas ou
surdas -cegas, € ministrada nas linguas, modo e
meios de comunicacdo mais apropriados para 0
individuo e em ambientes que favorecam o
desenvolvimento académico e social.

4 — De modo a ajudar a garantir o exercicio deste
direito, os Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas para empregar professores, incluindo
professores com deficiéncia, com qualificagbes em
lingua gestual e/ou braille e a formar profissionais e
pessoal técnico que trabalhem a todos os niveis de
educacdo. Tal formacdo compreende a sensibilizacéo
para com a deficiéncia e a utilizagdo de modos
aumentativos e alternativos, meios e formatos de
comunicacdo, técnicas educativas e materiais
apropriados para apoiar as pessoas com deficiéncia.

5 — Os Estados Partes asseguram que as pessoas
com deficiéncia podem aceder ao ensino superior
geral, & formacg&o vocacional, a educacdo de adultos e
a aprendizagem ao longo da vida sem discriminagéo
e em condi¢des de igualdade com as demais. Para
este efeito, os Estados Partes asseguram as
adaptacbes razodveis para as pessoas com
deficiéncia.

Artigo 25.°
Saude

Os Estados Partes reconhecem que as pessoas com
deficiéncia tém direito ao gozo do melhor estado de
salde possivel sem discriminagdo com base na
deficiéncia. Os Estados Partes tomam todas as
medidas apropriadas para garantir 0 acesso as
pessoas com deficiéncia aos servicos de salde que
tenham em conta as especificidades do género,
incluindo a reabilitacdo relacionada com a saude. Os

Estados Partes devem, nomeadamente:

a) Providenciar as pessoas com deficiéncia a mesma



gama, qualidade e padréo de servicos e programas de
salide gratuitos ou a precos acessiveis iguais aos
prestados as demais, incluindo na area da saude
sexual e reprodutiva e programas de salde publica
dirigidos a populacéo em geral;

b) Providenciar os servicos de salde necessarios as
pessoas com deficiéncia, especialmente devido a sua
deficiéncia, incluindo a deteccdo e intervengdo
atempada, sempre que apropriado, € 0S Servicos
destinados a minimizar e prevenir outras
deficiéncias, incluindo entre criangas e idosos;

c¢) Providenciar os referidos cuidados de salde tdo
proximo quanto possivel das suas comunidades,
incluindo nas &reas rurais;

d) Exigir aos profissionais de salde a prestacdo de
cuidados as pessoas com deficiéncia com a mesma
qualidade dos dispensados as demais, com base no
consentimento livre e informado, inter alia, da
sensibilizacdo para os direitos humanos, dignidade,
autonomia e necessidades das pessoas com
deficiéncia através da formacdo e promulgacdo de
normas deontoldgicas para o sector publico e privado
da salde;

e) Proibir a discriminagdo contra pessoas com
deficiéncia na obtencdo de seguros de salde e
seguros de vida, sempre que €esses Seguros sejam
permitidos pelo Direito interno, 0s quais devem ser
disponibilizados de forma justa e razoavel;

f) Prevenir a recusa discriminatdria de cuidados ou
servicos de salde ou alimentacdo e liquidos, com
base na deficiéncia.

Artigo 26.°

Habilitacdo e reabilitacéo
1 — Os Estados Partes tomam as medidas efectivas e
apropriadas, incluindo através do apoio entre pares,
para permitir as pessoas com deficiéncia atingirem e
manterem um grau de independéncia maximo, plena
aptiddo fisica, mental, social e vocacional e plena
inclusdo e participacdo em todos os aspectos da vida.
Para esse efeito, os Estados Partes organizam,
reforcam e desenvolvem servigos e programas de
habilitacdo e reabilitacdo diversificados,
nomeadamente nas areas da salde, emprego,
educacdo e servigos sociais, de forma que estes
Servicos e programas:
a) Tenham inicio o mais cedo possivel e se baseiem
numa avaliagdo multidisciplinar das necessidades e
potencialidades de cada individuo;
b) Apoiem a participacdo e inclusdo na comunidade
e em todos os aspectos da sociedade, sejam
voluntérios e sejam disponibilizados as pessoas com
deficiéncia tdo proximo quanto possivel das suas
comunidades, incluindo em areas rurais.
2 — Os Estados Partes promovem o0
desenvolvimento da formacao inicial e continua para

os profissionais e pessoal técnico a trabalhar nos
servicos de habilitacdo e reabilitacao.

3 — Os Estados Partes promovem a disponibilidade,
conhecimento e uso de dispositivos e tecnologias de
apoio concebidas para pessoas com deficiéncia que
estejam relacionados com a habilitacéo e reabilitacéo.

Artigo 27.°

Trabalho e emprego
1 — Os Estados Partes reconhecem o direito das
pessoas com deficiéncia a trabalhar, em condicdes de
igualdade com as demais; isto inclui o direito a
oportunidade de ganhar a vida através de um trabalho
livremente escolhido ou aceite num mercado e
ambiente de trabalho aberto, inclusivo e acessivel a
pessoas com deficiéncia. Os Estados Partes
salvaguardam e promovem o exercicio do direito ao
trabalho, incluindo para aqueles que adquirem uma
deficiéncia durante o curso do emprego, adoptando
medidas apropriadas, incluindo através da legislacéo,
para, inter alia:
a) Proibir a discriminacdo com base na deficiéncia no
gue respeita a todas as matérias relativas a todas as
formas de emprego, incluindo condigdes de
recrutamento, contratacdo e emprego, continuidade
do emprego, progressdo na carreira e condi¢bes de
seguranca e salde no trabalho;
b) Proteger os direitos das pessoas com deficiéncia,
em condicdes de igualdade com as demais, a
condi¢des de trabalho justas e favoraveis, incluindo
igualdade de oportunidades e igualdade de
remuneragdo pelo trabalho de igual valor, condiges
de trabalho seguras e saudaveis, incluindo a
proteccdo contra 0 assédio e a reparagcdo de
injusticas;
c) Assegurar que as pessoas com deficiéncia séo
capazes de exercer os seus direitos laborais e
sindicais, em condicGes de igualdade com as demais;
d) Permitir o acesso efectivo das pessoas com
deficiéncia aos programas gerais de orientacdo
técnica e vocacional, servicos de colocacdo e
formacg&o continua;
e) Promover as oportunidades de emprego e
progressdo na carreira para pessoas com deficiéncia
no mercado de trabalho, assim como auxiliar na
procura, obtencdo, manutencdo e regresso ao
emprego;
f) Promover oportunidades de emprego por conta
propria, empreendedorismo, o desenvolvimento de
cooperativas e a criacdo de empresas proprias;
g) Empregar pessoas com deficiéncia no sector
publico;
h) Promover o emprego de pessoas com deficiéncia
no sector privado através de politicas e medidas
apropriadas, que poderdo incluir programas de accéo
positiva, incentivos e outras medidas;



i) Assegurar que sdo realizadas as adaptacOes
razoaveis para as pessoas com deficiéncia no local de
trabalho;

j) Promover a aquisi¢cdo por parte das pessoas com
deficiéncia de experiéncia laboral no mercado de
trabalho aberto;

k) Promover a reabilitagdo vocacional e profissional,

manutencdo do posto de trabalho e os programas de
regresso ao trabalho das pessoas com deficiéncia.

2 — Os Estados Partes assegurardo que as pessoas
com deficiéncia ndo sdo mantidas em regime de
escravatura ou serviddo e que sdo protegidas, em
condicBes de igualdade com as demais, do trabalho
forgcado ou obrigatério.

Artigo 28.°

Nivel de vida e proteccdo social adequados
1 — Os Estados Partes reconhecem o direito das
pessoas com deficiéncia a um nivel de vida adequado
para si proprias e para as suas familias, incluindo
alimentacdo, vestuario e habitacdo adequados e a
uma melhoria continua das condi¢bes de vida e
tomam as medidas apropriadas para salvaguardar e
promover o exercicio deste direito sem discriminacao
com base na deficiéncia.
2 — Os Estados Partes reconhecem o direito das
pessoas com deficiéncia a protecgdo social e ao gozo
desse direito sem discriminagdo com base na
deficiéncia e tomardo as medidas apropriadas para
salvaguardar e promover o exercicio deste direito,
incluindo através de medidas destinadas a:
a) Assegurar as pessoas com deficiéncia o acesso, em
condi¢des de igualdade, aos servicos de gua potavel
€ a assegurar 0 acesso aos servicos, dispositivos e
outra assisténcia adequados e a pregos acessiveis para
atender as necessidades relacionadas com a
deficiéncia;
b) Assegurar as pessoas com deficiéncia, em
particular as mulheres e raparigas com deficiéncia e
pessoas idosas com deficiéncia, 0 acesso aos
programas de proteccdo social e aos programas de
reducdo da pobreza;
c) Assegurar as pessoas com deficiéncia e as suas
familias que vivam em condi¢des de pobreza, o
acesso ao apoio por parte do Estado para suportar as
despesas relacionadas com a sua deficiéncia,
incluindo a formacdo, aconselhamento, assisténcia
financeira e cuidados adequados;
d) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia
aos programas publicos de habitacéo;
e) Assegurar 0 acesso igual das pessoas com
deficiéncia a beneficios e programas de aposentagéo;

Artigo 29.°
Participagdo na vida politica e publica
Os Estados partes garantem as pessoas com
deficiéncia os direitos politicos e a oportunidade de

0s gozarem, em condi¢Bes de igualdade com as
demais pessoas, e comprometem -se a:

a) Assegurar que as pessoas com deficiéncias podem
efectiva e plenamente participar na vida politica e
publica, em condicdes de igualdade com os demais,
de forma directa ou através de representantes
livremente escolhidos, incluindo o direito e
oportunidade para as pessoas com deficiéncia
votarem e serem eleitas, inter alia:

i) Garantindo que os procedimentos de eleicéo,
instalacGes e materiais sdo apropriados, acessiveis e
faceis de compreender e utilizar;

ii) Protegendo o direito das pessoas com deficiéncias
a votar, por voto secreto em elei¢fes e referendos
publicos sem intimidacdo e a concorrerem a eleicdes
para exercerem efectivamente um mandato e
desempenharem todas as fungGes publicas a todos os
niveis do governo, facilitando o recurso a tecnologias
de apoio e as novas tecnologias sempre que se
justificar;

iii) Garantindo a livre expressdo da vontade das
pessoas com deficiéncia enquanto eleitores e para
este fim, sempre que necessario, a seu pedido,
permitir que uma pessoa da sua escolha lhes preste
assisténcia para votar;

b) Promovendo activamente um ambiente em que as

pessoas com deficiéncia possam participar efectiva e
plenamente na conducdo dos assuntos publicos, sem
discriminagdo e em condic¢Ges de igualdade com os
demais e encorajar a sua participacdo nos assuntos
publicos, incluindo:

i) A participacdo em organizagdes e associagdes ndo

governamentais ligadas a vida publica e politica do
pais e nas actividades e administracdo dos partidos
politicos;

ii) A constituicdo e adesdo a organizagdes de pessoas
com deficiéncia para representarem as pessoas com
deficiéncia a nivel internacional, nacional, regional e
local.

Artigo 30.°
Participacdo na vida cultural, recreacao, lazer e
desporto

1 — Os Estados Partes reconhecem o direito de todas
as pessoas com deficiéncia a participar, em condigdes
de igualdade com as demais, na vida cultural e
adoptam todas as medidas apropriadas para garantir
gue as pessoas com deficiéncia:
a) Tém acesso a material cultural em formatos
acessiveis;
b) Tém acesso a programas de televisdo, filmes,
teatro e outras actividades culturais, em formatos
acessiveis;
c) Tém acesso a locais destinados a actividades ou
servicos culturais, tais como teatros, museus,
cinemas, bibliotecas e servicos de turismo e, tanto



quanto possivel, a monumentos e locais de
importancia cultural nacional.

2 — Os Estados Partes adoptam as medidas
apropriadas para permitir as pessoas com deficiéncia
terem a oportunidade de desenvolver e utilizar o seu
potencial criativo, artistico e intelectual, ndo sé para
beneficio  proprio, como também para o
enriquecimento da sociedade.

3 — Os Estados Partes adoptam todas as medidas
apropriadas, em conformidade com o direito
internacional, para garantir que as leis que protegem
os direitos de propriedade intelectual ndo constituem
uma barreira irracional ou discriminatdria ao acesso
por parte das pessoas com deficiéncia a materiais
culturais.

4 — As pessoas com deficiéncia tém direito, em
condicBes de igualdade com os demais, ao
reconhecimento e apoio da sua identidade cultural e
linguistica especifica, incluindo a lingua gestual e
cultura dos surdos.

5 — De modo a permitir as pessoas com deficiéncia
participar, em condi¢bes de igualdade com as
demais, em actividades recreativas, desportivas e de
lazer, os Estados Partes adoptam as medidas
apropriadas para:

a) Incentivar e promover a participagdo, na maxima
medida possivel, das pessoas com deficiéncia nas
actividades desportivas comuns a todos os niveis;

b) Assegurar que as pessoas com deficiéncia tém a
oportunidade de organizar, desenvolver e participar
em actividades desportivas e recreativas especificas
para a deficiéncia e, para esse fim, incentivar a
prestacdo, em condi¢des de igualdade com as demais,
de instrucdo, formacao e recursos apropriados;

c) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia
aos recintos desportivos, recreativos e turisticos;

d) Assegurar que as criangas com deficiéncia tém, em
condigdes de igualdade com as outras criangas, a
participar em actividades ludicas, recreativas,
desportivas e de lazer, incluindo as actividades
inseridas no sistema escolar;

e) Assegurar 0 acesso das pessoas com deficiéncia
aos servicos de pessoas envolvidas na organizacgao de
actividades recreativas, turisticas, desportivas e de
lazer.

Artigo 31.°
Estatisticas e recolha de dados

1 — Os Estados Partes comprometem -se a recolher
informacéo apropriada, incluindo dados estatisticos e
de investigacdo, que lhes permitam formular e
implementar politicas que visem dar efeito & presente
Convencdo. O processo de recolha e manutencéo
desta informacéo deve:

a) Respeitar as garantias legalmente estabelecidas,
incluindo a legislagdo sobre proteccdo de dados, para

garantir a confidencialidade e respeito pela
privacidade das pessoas com deficiéncia;

b) Respeitar as normas internacionalmente aceites
para proteger os direitos humanos e liberdades
fundamentais e principios éticos na recolha e uso de
estatisticas.

2 — A informacdo recolhida em conformidade com o
presente artigo deve ser desagregada, conforme
apropriado, e usada para ajudar a avaliar a
implementacdo das obrigacGes dos Estados Partes
nos termos da presente Convencéo e para identificar
e abordar as barreiras encontradas pelas pessoas com
deficiéncia no exercicio dos seus direitos.

3 — Os Estados Partes assumem a responsabilidade
pela divulgacdo destas estatisticas e asseguram a sua
acessibilidade as pessoas com deficiéncia e as
demais.

Artigo 32.°

Cooperacao internacional
1 — Os Estados Partes reconhecem a importancia da
cooperagdo internacional e a sua promogao, em apoio
dos esforcos nacionais para a realizagdo do objecto e
fim da presente Convencdo e adoptam as medidas
apropriadas e efectivas a este respeito entre 0s
Estados e, conforme apropriado, em parceria com
organizacdes internacionais e regionais relevantes e a
sociedade civil, nomeadamente as organizagdes de
pessoas com deficiéncia. Tais medidas podem
incluir, inter alia:
a) A garantia de que a cooperagdo internacional,
incluindo os programas de desenvolvimento
internacional, é inclusiva e acessivel as pessoas com
deficiéncia;
b) Facilitar e apoiar a criacdo de competéncias,
através da troca e partilha de informacdo,
experiéncias, programas de formacdo e melhores
praticas;
c) Facilitar a cooperacao na investigacdo e acesso ao
conhecimento cientifico e tecnolégico;
d) Prestar, conforme apropriado, assisténcia técnica e
econdmica, incluindo através da facilitacdo do acesso
e partilha de tecnologias de acesso e de apoio e
através da transferéncia de tecnologias.
2 — As disposic¢des do presente artigo nao afectam
as obrigagdes de cada Estado Parte no que respeita ao
cumprimento das suas obrigacBes nos termos da
presente Convencao.

Artigo 33.°
Aplicagdo e monitorizagdo nacional
1 — Os Estados Partes, em conformidade com o seu
sistema de organizacdo, nomeiam um ou mais pontos
de contacto dentro do governo para questdes
relacionadas com a implementacdo da presente
Convencdo e terdo em devida conta a criagdo ou
nomeacdo de um mecanismo de coordenagdo a nivel



governamental que promova a acgdo relacionada em
diferentes sectores e a diferentes niveis.

2 — Os Estados Partes devem, em conformidade
com 0s seus sistemas juridico e administrativo,
manter, fortalecer, nomear ou estabelecer, a nivel
interno, uma estrutura que inclua um ou mais
mecanismos independentes, conforme apropriado,
com vista a promover, proteger e monitorizar a
implementacdo da presente Convencdo. Ao nomear
ou criar tal mecanismo, os Estados Partes terdo em
conta os principios relacionados com o estatuto e
funcionamento das instituicdes nacionais para a
proteccdo e promocado dos direitos humanos.

3 — A sociedade civil, em particular as pessoas com
deficiéncia e as suas organizacBes representativas,
deve estar envolvida e participar activamente no
processo de monitorizagéo.

Artigo 34.°
Comisséo para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
1 — Sera criada uma Comissao para os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (doravante referida como
«Comissdo»), que exercera as funcdes em seguida
definidas.
2 — A Comissdo sera composta, no momento de
entrada em vigor da presente Convencdo, por 12
peritos. Apos 60 ratificacdes ou adesdes adicionais a
Convencédo, a composicdo da Comissdo aumentara
em 6 membros, atingindo um nimero maximo de 18
membros.
3 — Os membros da Comissdo desempenham as suas
fungdes a titulo pessoal, sendo pessoas de elevada
autoridade moral e de reconhecida competéncia e
experiéncia no campo abrangido pela presente
Convencéo. Ao nomearem o0s seus candidatos, o0s
Estados Partes sdo convidados a considerar
devidamente a disposicéo estabelecida no artigo 4.°,
n.? 3, da presente Convencao.
4 — Os membros da Comissdo devem ser eleitos
pelos Estados membros, sendo considerada a
distribuicdo geografica equitativa, a representacdo de
diferentes formas de civilizacdo e os principais
sistemas juridicos, a representacdo equilibrada de
géneros e a participacdo de peritos com deficiéncia.
5 — Os membros da Comisséo sao eleitos por voto
secreto a partir de uma lista de pessoas nomeada
pelos Estados Partes, de entre os seus nacionais,
aquando de reuniGes da Conferéncia dos Estados
Partes. Nessas reunides, em que o quérum é
composto por dois ter¢cos dos Estados Partes, as
pessoas eleitas para a Comissdo sdo aquelas que
obtiverem o maior nimero de votos e uma maioria
absoluta de votos dos representantes dos Estados
Partes presentes e votantes.
6 — A eleicdo inicial tem lugar nos seis meses
seguintes a data de entrada em vigor da presente

Convencéo Pelo menos quatro meses antes da data de
cada eleicdo, o Secretario -Geral das Nacbes Unidas
remete uma carta aos Estados Partes a convida -los a
proporem o0s seus candidatos num prazo de dois
meses. Em seguida, o Secretario —Geral elabora uma
lista em ordem alfabética de todos os candidatos
assim nomeados, indicando os Estados Partes que 0s
nomearam, e submete -a aos Estados Partes na
presente Convencéo.

7 — Os membros da Comissdo sdo eleitos para um
mandato de quatro anos. Apenas podem ser reeleitos
uma vez.

No entanto, 0 mandato de seis dos membros eleitos
na primeira eleicdo termina ao fim de dois anos;
imediatamente apds a primeira eleicdo, 0os nomes
destes seis membros sdo escolhidos aleatoriamente
pelo Presidente da reunido conforme referido non.’ 5
do presente artigo.

8 — A eleicdo dos seis membros adicionais da
Comissdo deve ter lugar por ocasido das eleicGes
regulares, em conformidade com as disposigdes
relevantes do presente artigo.

9 — Se um membro da Comissdo morrer ou
renunciar ou declarar que por qualquer outro motivo,
ele ou ela ndo pode continuar a desempenhar as suas
fungbes, o Estado Parte que nomeou o membro
designara outro perito que possua as qualificacdes e
cumpra 0s requisitos estabelecidos nas disposi¢cdes
relevantes do presente artigo, para preencher a vaga
até ao termo do mandato.

10 — A Comissdo estabelecerd as suas proprias
regras de procedimento.

11 — O Secretario -Geral das Nagfes Unidas
disponibiliza o pessoal e instalacdes necessarios para
o0 desempenho efectivo das fun¢es da Comisséo ao
abrigo da presente Convencdo e convocara a sua
primeira reunido.

12 — Com a aprovagdo da Assembleia geral das
Nagbes Unidas, os membros da Comissdo
estabelecida ao abrigo da presente Convencdo
recebem emolumentos provenientes dos recursos das
Nagbes Unidas segundo os termos e condigdes que a
Assembleia determinar, tendo em consideragdo a
importancia das responsabilidades da Comiss&o.

13 — Os membros da Comissdo tém direito as
facilidades, privilégios e imunidades concedidas aos
peritos em missdo para as NagGes Unidas conforme
consignado nas secgBes relevantes da Convencgéo
sobre os Privilégios e Imunidades das Nac0es
Unidas.

Artigo 35.°
Relatdrios dos Estados Partes
1 — Cada Estado Parte submete a Comissao, através
do Secretério -Geral das Nagfes Unidas, um relatério
detalhado das medidas adoptadas para cumprir as
suas obrigacdes decorrentes da presente Convengdo e



sobre o progresso alcancado a esse respeito, num
prazo de dois anos apds a entrada em vigor da
presente Convencao para o Estado Parte interessado.
2 — Posteriormente, os Estados Partes submetem
relatorios subsequentes, pelos menos a cada quatro
anos e sempre que a Comissao tal solicitar.

3 — A Comissdo decide as directivas aplicaveis ao
conteddo dos relatorios.

4 — Um Estado Parte que tenha submetido um
relatorio inicial detalhado a Comissdo ndo necessita
de repetir a informacéo anteriormente fornecida nos
seus relatdrios posteriores.

Ao prepararem os relatorios para a Comissdo, 0s
Estados Partes sdo convidados a fazé-lo através de
um processo aberto e transparente e a considerarem
devida a disposicao consignada no artigo 4.%, n.° 3, da
presente Convencao.

5 — Os relatérios podem indicar factores e
dificuldades que afectem o grau de cumprimento das
obrigac¢des decorrentes da presente Convencao.

Artigo 36.°

Apreciacdo dos relatérios
1 — Cada relatério é examinado pela Comissao, que
apresenta sugestdes e recomendacdes de caracter
geral sobre o relatério, conforme considere
apropriado e deve transmiti -las ao Estado Parte
interessado. O Estado Parte pode responder a
Comisséo com toda a informacéo que considere Util.
A Comissdo pode solicitar mais informacéo
complementar aos Estados Partes relevantes para a
implementacdo da presente Convencao.
2 — Se um Estado Parte estiver significativamente
atrasado na submissdo de um relatério, a Comissdo
pode notificar o Estado Parte interessado da
necessidade de examinar a aplicacdo da presente
Convencdo nesse mesmo Estado Parte, com base na
informacdo fiavel disponibilizada a Comisséo, caso o
relatério relevante ndo seja submetido dentro dos trés
meses seguintes a notificacdo. A Comissao convida o
Estado Parte interessado a participar no referido
exame. Caso o Estado
Parte responda através da submissdo do relatorio
relevante, aplicam -se as disposi¢des do n.° 1 do
presente artigo.
3 — O Secretario -Geral das Nagdes Unidas
disponibiliza os relatérios a todos os Estados Partes.
4 — Os Estados Partes tornam os seus relatérios
largamente disponiveis ao publico nos seus proprios
paises e facilitam o0 acesso a sugestbes e
recomendacOes de caracter geral relativamente aos
mesmos.
5 — A Comissao transmite, conforme apropriado, as
agéncias especializadas, fundos e programas das
Nagbes Unidas e outros Orgdos competentes, 0S
relatérios dos Estados Partes de modo a tratar um
pedido ou indicacdo de uma necessidade de

aconselhamento ou assisténcia técnica neles
constantes, acompanhados das observacGes e
recomendacBes da Comissdo, se as houver, sobre 0s
referidos pedidos ou indicagdes.

Artigo 37.°
Cooperacao entre Estados Partes e a Comissao

1 — Cada Estado Parte coopera com a Comisséo e
apoia os seus membros no cumprimento do seu
mandato.
2 — Na sua relagdo com os Estados Partes, a
Comissdo tem em devida consideragdo as formas e
meios de melhorar as capacidades nacionais para a
aplicacdo da presente Convencdo, incluindo através
da cooperacdo internacional.

Artigo 38.°

Relag&o da Comissdo com outros organismos

De modo a promover a efectiva aplicacdo da presente
Convencéo e a incentivar a cooperagdo internacional
no &mbito abrangido pela presente Convencéo:
a) As agéncias especializadas e outros 6rgdos das
Nag0es Unidas tém direito a fazerem -se representar
quando for considerada a implementagdo das
disposicdes da presente Convencdo que se
enquadrem no ambito do seu mandato.
A Comissao pode convidar agéncias especializadas
e outros organismos competentes, consoante
considere relevante, para darem o seu parecer técnico
sobre a implementacdo da Convencdo nas areas que
se enquadrem no ambito dos seus respectivos
mandatos. A  Comissdo convida  agéncias
especializadas e outros 6rgdos das Nacbes Unidas,
para submeterem relatorios sobre a aplicacdo da
Convencédo nas areas que se enquadrem no ambito
das suas respectivas actividades;
b) A Comissdo, no exercicio do seu mandato,
consulta, sempre que considere apropriado, outros
organismos relevantes criados por tratados
internacionais sobre direitos humanos, com vista a
assegurar a consisténcia das suas respectivas
directivas para a apresentacao de relatdrios, sugestdes
e recomendagBes de caracter geral e evitar a
duplicacdo e sobreposicdo no exercicio das suas
funcgoes.

Artigo 39.°
Relatdrio da Comisséo

A Comissdo presta contas a cada dois anos a
Assembleia geral e ao Conselho Econémico e Social
sobre as suas actividades e podera fazer sugestdes e
recomendacOes de caracter geral baseadas na analise
dos relatérios e da informagéo recebida dos Estados
Partes. Estas sugestdes e recomendagdes de caracter
geral devem constar do relatério da Comissao,
acompanhadas das observagdes dos Estados Partes,
se 0s houver.



Artigo 40.°

Conferéncia dos Estados Partes
1 — Os Estados Partes reinem -se regularmente
numa Conferéncia dos Estados Partes de modo a
considerar qualquer questdo relativa a aplicacdo da
presente Convencéo.
2 — Num prazo maximo de seis meses apds a
entrada em vigor da presente Convencdo, o
Secretario-Geral das NacGes Unidas convoca a
Conferéncia dos Estados Partes.
As reunides posteriores sdo convocadas pelo
Secretério--Geral a cada dois anos ou mediante
deciséo da Conferéncia dos Estados Partes.

Artigo 41.°

Depositario
O Secretario -Geral das NacgBes Unidas é o
depositario da presente Convencao.

Artigo 42.°

Assinatura
A presente Convencdo estara aberta a assinatura de
todos os Estados e das organizages de integracéo
regional na Sede das Nagdes Unidas em Nova
lorque, a partir de 30 de Margo de 2007.

Artigo 43.°
Consentimento em estar vinculado

A presente Convencao esta sujeita a ratificaco pelos
Estados signatarios e a confirmagdo formal pelas
organizacdes de integracdo regional signatarias. A
Convencéo esta aberta a adesdo de qualquer Estado
ou organizacdo de integragcdo regional que ndo a
tenha assinado.

Artigo 44.°
Organizagdes de integracéo regional

1 — «Organizacdo de integragdo regional» designa
uma organizacdo constituida por Estados soberanos
de uma determinada regido, para a qual 0s seus
Estados membros transferiram a competéncia em
matérias regidas pela presente Convencdo. Estas
organizagdes devem declarar, nos seus instrumentos
de confirmacdo formal ou de adesdo, o &mbito da sua
competéncia relativamente as questdes regidas pela
presente Convengdo. Subsequentemente, devem
informar o depositario de qualquer alteragdo
substancial no &mbito da sua competéncia.

2 — As referéncias aos «Estados Partes» na presente
Convencéo aplicam -se as referidas organizacBes
dentro dos limites das suas competéncias.

3 — Para os fins do disposto nos artigos 45.°, n° 1, e
47° n.os 2 e 3, da presente Convencdo, qualquer
instrumento depositado por uma organizacdo de
integracéo regional ndo serd contabilizado.

4 — As organizagGes de integracdo regional, em
matérias da sua competéncia, podem exercer o seu
direito de voto na Conferéncia dos Estados Partes,
com um ndmero de votos igual ao nimero dos seus
Estados membros que sejam Partes na presente
Convencdo. Esta organizacdo ndo exercera 0 seu
direito de voto se qualquer um dos seus Estados
membros exercer o seu direito, e vice -versa.

Artigo 45.°
Entrada em vigor

1 — A presente Convencédo entra em vigor no 30.°
dia ap6s a data do depdsito do 20.° instrumento de
ratificacdo ou adeséo.

2 — Para cada Estado ou organizacdo de integracdo
regional que ratifique, a confirme formalmente ou
adira a presente Convencdo ap06s o depdsito do 20.°
instrumento, a Convencdo entrara em vigor no 30.°
dia ap6s o depdsito do seu prdprio instrumento.

Artigo 46.°
Reservas
1 — N&o s8o admitidas quaisquer reservas
incompativeis com o objecto e o fim da presente

Convencéo.
2 — As reservas podem ser retiradas a qualquer
momento.

Artigo 47.°
Reviséo

1 — Qualquer Estado Parte pode propor uma emenda
a presente Convencdo e submeté -la ao Secretério -
Geral das Nagbes Unidas. O Secretario -Geral
comunica quaisquer emendas propostas aos Estados
Partes, solicitando que Ihe seja transmitido se séo a
favor de uma conferéncia dos Estados Partes com
vista a apreciar e votar as propostas. Se, dentro de
quatro meses a partir da data dessa comunicacao,
pelo menos um terco dos Estados Partes forem
favoraveis a essa conferéncia, o Secretério -Geral
convoca -a sob os auspicios das Nacbes Unidas.
Qualquer emenda adoptada por uma maioria de dois
tercos dos Estados Partes presentes e votantes €
submetida pelo Secretario -Geral a Assembleia geral
das NacGes Unidas para aprovagdo e, em seguida, a
todos os Estados Partes para aceitagao.

2 — Uma emenda adoptada e aprovada em
conformidade com o n.° 1 do presente artigo deve
entrar em vigor no trigésimo dia ap6s o0 nimero de
instrumentos de aceitagdo depositados alcancar dois
tercos do numero dos Estados Partes a data de
adop¢do da emenda. Consequentemente, a emenda
entra em vigor para qualquer Estado Parte no
trigésimo dia ap6s o depdsito dos seus respectivos
instrumentos de aceitacdo. A emenda apenas é
vinculativa para aqueles Estados Partes que a tenham
aceite.



3 — Caso assim seja decidido pela Conferéncia dos
Estados Partes por consenso, uma emenda adoptada e
aprovada em conformidade com o n.° 1 do presente
artigo que se relacione exclusivamente com 0s
artigos 34.°, 38.%, 39.° e 40.° entra em vigor para
todos os Estados Partes no 30.° dia ap6s o numero de
instrumentos de aceitacdo depositados alcancar o0s
dois tercos do nimero dos Estados Partes a data de
adopcéo da emenda.

Artigo 48.°
Denuncia

Um Estado Parte pode denunciar a presente
Convencédo mediante notificagdo escrita ao Secretario
-Geral das Nagdes Unidas. A denlncia produzira
efeitos um ano apos a data de recepcao da notificacdo
pelo Secretario -Geral.

Artigo 49.°

Formato acessivel

O texto da presente Convencédo sera disponibilizado
em formatos acessiveis.

Artigo 50.°
Textos auténticos

Os textos nas linguas arabe, chinesa, inglesa,
francesa, russa e espanhola da presente Convencéo
sdo igualmente auténticos.

Em fé do que os plenipotenciarios abaixo -assinados,
estando devidamente autorizados para o efeito pelos
seus respectivos Governos, assinaram a presente
Convencéo.

Resolucdo da Assembleia da Republica n.®
57/2009

Aprova o Protocolo Opcional a Convencgéo sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
adoptado em Nova lorque em 30 de Marco de
2007
A Assembleia da Republica resolve, nos termos da
alinea i) do artigo 161.° e do n.° 5 do artigo 166.° da
Constituicdo, aprovar o Protocolo Opcional a
Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, adoptado em Nova lorque em 30 de
Marc¢o de 2007, cujo texto, na versdo autenticada na
lingua inglesa, assim como a respectiva tradugao para
a lingua portuguesa, se publicam em anexo.

Aprovada em 7 de Maio de 20009.
O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime

Gama.



